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ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈÓÂÓ ˙ÚÈÓ
˙ÚÈÓÏ ‰ÏÈÚÈ ®‚¢˜Ó ¥∞∞© ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ
„ÂÓÚÂ ÁÂÓ© ˙È·ˆÚ‰ ‰ÏÚ˙· ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈÓÂÓ
≠ÌÂ¯Ë‰ ‰ÙÂ˜˙‰Ó Ô˙È ÏÂÙÈË‰˘Î ¨®‰¯„˘‰
≠±¸ ÔÂÈ¯‰Ï È˘ÈÏ˘‰ ˘„ÂÁ‰ ÛÂÒ „ÚÂ ˙ÈÂÈ¯‰
ÁÂÓ‰ ¯ÂÊ‡Ó ‰ÏÈ·ÂÓ˘ ˙È·ˆÚ‰ ‰ÏÚ˙‰ Æ˛∂
È¯Á‡ ÌÈÓÈ ±∏≠Î ˙Á˙Ù˙Ó ÔÂ˙Á˙‰ ·‚‰ „Ú
¨‰È¯Ù‰‰ È¯Á‡ ÌÈÓÈ ≤∏ „Ú ˙¯‚ÒÂ ¨‰È¯Ù‰‰
˙ÂÚ„ÂÓ ÔÈ‡  ÔÈÈ„Ú ÌÈ˘  ‰·¯‰˘ ‰ÙÂ˜˙·
Ï˘ ‰ÙÂˆ¯‰ ‰ÏÈË‰ ˙Â·È˘Á Ô‡ÎÓ ÆÔÂÈ¯‰Ï
Æ˙ÈÂÈ¯‰≠ÌÂ¯Ë‰ ‰ÙÂ˜˙· ˙ÈÏÂÙ‰ ‰ˆÓÂÁ‰
˙È·ˆÚ‰  ‰ÏÚ˙‰  Ï˘  ‰È˜˙  ˙ÂÁ˙Ù˙‰
ÁÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈÓÂÓ ˙ÚÈÓÏ ˙ÈÁ¯Î‰
Æ®NTD-Neural Tube Defects© ‰¯„˘‰ „ÂÓÚÂ

ÔÈÒ· ÌÈ˘  ±≥µ¨∞∞∞ ·¯˜·  Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ
‰ˆÓÂÁ ˙ÏÈË ÈÎ ÁÈÎÂ‰ ˙Â¯Á‡ ˙Âˆ¯‡·Â
¨ÔÂÈ¯‰‰ ÈÙÏ˘ ÌÈ˘„ÂÁ‰ ˙˘ÂÏ˘· ˙ÈÏÂÙ
ÔÂÈ¯‰Ï  ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘„ÂÁ‰  ˙˘ÂÏ˘·Â
ÌÈÓÂÓÏ  ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡  µ∞•≠∑∞•≠·  ‰ÈË˜Ó

Æ˛∂≠±¸ ‰¯„˘‰ „ÂÓÚ·Â ÁÂÓ·

¨±πππ  ˙˘· Ï‡¯˘È· ‰˙˘Ú˘  ‰˜È„··
ÂÎ¯‡˘ ˙ÂÂÈ¯‰ ∑µ∞ ÏÎÓ ±≠· ÈÎ ¯¯·˙‰
ÌÂÓ ÌÚ ¯·ÂÚ ‰È‰ ˙ÂÚÂ·˘ ±∂ ˙ÂÁÙÏ
±Æ¥∂∫ Ï˘ ¯ÂÚÈ˘© ˙È·ˆÚ‰ ‰ÏÚ˙‰ Ï˘ ÁÂ˙Ù
„¯˘Ó ıÈÏÓ‰ ≤∞∞∞ ˙˘· Æ˛π¸ ®˙Â„ÈÏ ±¨∞∞∞
‚¢˜Ó ¥∞∞ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ˙ÏÈË ÏÚ ˙Â‡È¯·‰
˘‚„· ¨‰˘È‡‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯ÂÙ‰ ÏÈ‚ ÏÎ Í¯Â‡Ï ÌÂÈÏ
ÆÂÎÏ‰Ó·Â ÔÂÈ¯‰‰ ÈÙÏ˘ ÌÈ˘„ÂÁ‰ ˙˘ÂÏ˘ ÏÚ
‰„„Ó ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ˙ÁÈ˜ÏÏ ˙ÂÚÈ‰‰
„¯˘Ó È„È ÏÚ ÂÚˆÂ·  ̆ÌÈÈˆ¯‡ ÌÈ¯˜Ò ‰˘ÂÏ˘·
≤∞∞≤≠· ¨®ÍÈ¯„˙‰ ÈÙÏ© ≤∞∞∞ ˙˘· ∫˙Â‡È¯·‰
ÈÎ ‡ˆÓ ¨ÍÈ¯„˙‰ ÈÙÏ ¨≤∞∞∞ ˙˘· Æ≤∞∞µ≠·Â
ÏÚ ÂÚÓ˘ ˙Â„ÏÂÈØ˙Â¯‰ ÌÈ˘ ÏÏÎÓ µ¥Æ∂•

˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ˘ ÂÚ„È  ±∑Æ∂• ¨˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ
‰ˆÓÂÁ ÂÏË µÆ≤• ˜¯Â ¨ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈÓÂÓ ˙ÚÂÓ

Æ˙ÈÂÈ¯‰≠ÌÂ¯Ë‰ ‰ÙÂ˜˙· ˙ÈÏÂÙ

ÏÚ  ‰ˆÏÓ‰‰ ˙ÚÙ˘‰ ¯Á‡ ·Â˜ÚÏ  È„Î
Ï˘ ÌÂ˘È¯ Úˆ·˙Ó ¨‰Ï‡ ÌÈÓÂÓ ˙ÂÁÈÎ˘
˙È·ˆÚ‰ ˙ÏÚ˙· ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓÂÓ ÌÚ ˙ÂÂÈ¯‰‰
„¯˘Ó· ˙È˙ÏÈ‰˜ ‰˜ÈË‚Ï ‰˜ÏÁÓ‰ È„È ÏÚ
˙Â˜ÏÁÓ‰Ó ÌÈÏ·˜˙Ó ÌÈÂ˙‰ Æ˙Â‡È¯·‰
ÌÈÂÎÓ ÔÂ‚Î ¨ÔÂÁ·‡· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈÂÎÓ‰ÓÂ
‰¯ËÏÂ‡ ˙Â„ÈÁÈÂ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÏ ÌÈÂÎÓ ¨‰˜ÈË‚Ï
ı·Â˜ ÏÚ ÌÈÒÒ·˙Ó ÌÈÂ˙‰ ¨ÛÒÂ· Æ„Â‡Ò
ÈÁÂÂÈ„Â ˙Ó ¯·ÂÚ ˙Â„ÈÏ ÈÁÂÂÈ„ ¨ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈÓÂÓ
ÌÈÏÂÁ È˙·Ó ÌÈ¯·ÚÂÓ˘ ¨˙Â˜ÂÈ˙ ˙˙ÂÓ˙
‰˜ÏÁÓ‰ È„È ÏÚ ÌÈÎ¯ÚÂ ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÎ˘ÏÓÂ

Æ¯‚·˙ÓÏÂ „ÏÈÏ ¨Ì‡Ï
Ô˙Ó ¯Á‡Ï  ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘Î  ¨≤∞∞≥≠·
±Æ±µ∫≠Ï Èˆ¯‡‰ ÌÈÓÂÓ‰ ¯ÂÚÈ˘ „¯È ¨‰ˆÏÓ‰‰
¨ÈÁ ˙Â„ÈÏ ÏÏÂÎ ‰Ê‰ ¯ÙÒÓ‰© ˙Â„ÈÏ ±¨∞∞∞
Í¯Ú˘ ¯˜Ò· Æ˛±∞¸ ®˙ÂÓÂÊÈ ˙ÂÏÙ‰Â ˙Ó ¯·ÂÚ
‰ˆÓÂÁ  ˙ÁÈ˜ÏÏ ˙ÂÚÈ‰‰ ‰ÚÈ‚‰  ≤∞∞≤≠·
ÏÏÎ·  ≥∞•≠Ï ˙ÈÂÈ¯‰≠ÌÂ¯Ë‰ ‰ÙÂ˜˙·  ˙ÈÏÂÙ
Æ˛±±¸ È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ≤∞•≠ÏÂ ¨ı¯‡· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
±Æ∞π∫≠Ï Èˆ¯‡‰ ÌÈÓÂÓ‰ ¯ÂÚÈ˘ „¯È ≤∞∞¥≠·
¨ÈÁ ˙Â„ÈÏ ÏÏÂÎ ‰Ê‰ ¯ÙÒÓ‰© ˙Â„ÈÏ ±¨∞∞∞
¨Ì‡˙‰·  Æ˛±∞¸ ®˙ÂÓÂÊÈ ˙ÂÏÙ‰Â  ˙Ó ¯·ÂÚ
˙ÂÚÈ‰‰ ‰ÚÈ‚‰ ¨≤∞∞µ≠· Í¯Ú˘ ¯˜Ò·
≠ÌÂ¯Ë‰  ‰ÙÂ˜˙· ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ  ˙ÁÈ˜ÏÏ
≥πÆ∞•≠Ï ¨‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎ· ≥¥•≠Ï ˙ÈÂÈ¯‰

ÆÈ·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ≤∂Æ¥•≠ÏÂ ¨È„Â‰È‰ ¯Ê‚Ó·
¯Ê‚Ó‰ ·¯˜· ÌÈÓÂÓ‰  ¯ÂÚÈ˘ „¯È ≤∞∞¥≠·
∞Æ∏±∫≠Ï ¨‰ˆÏÓ‰‰ ÈÙÏ ±Æ±∑∫±¨∞∞∞≠Ó È„Â‰È‰
≠Ï ≤Æ≤∞∫±¨∞∞∞  ≠Ó È·¯Ú‰  ¯Ê‚Ó·Â ¨±¨∞∞∞
¯ÂÚÈ˘· ˙¯ÎÈ ‰„È¯È ‰ÏÁ Æ˛±∞¸ ±Æ∂∑∫±¨∞∞∞
˙ÏÚ˙· ÁÂ˙Ù ÌÂÓ ÌÚ ÌÈ¯·ÂÚ Ï˘ ˙ÂÂÈ¯‰‰
‰ˆÓÂÁ·  ˘ÂÓÈ˘·  ‰ÈÈÏÚÏ  ÏÈ·˜Ó·  ¨‰¯„˘‰
ÆÔÂÈ¯‰‰ ˙ÏÈÁ˙·Â ˙ÈÂÈ¯‰≠ÌÂ¯Ë‰ ‰ÙÂ˜˙· ˙ÈÏÂÙ

‰·Â¯˜‰ Ô˙ÁÙ˘Ó Ï˘ ¯·Ú· Â‡ Ô¯·Ú·˘ ÌÈ˘
Ô‰ ¨˙È·ˆÚ‰ ‰ÏÚ˙· ÌÂÓ ÌÚ ‰„ÈÏØÔÂÈ¯‰ ‰È‰
Æ‰Ï‡ ÌÈÓÂÓ ˙Â˘È‰Ï ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ ˙ÂÏÚ·
Ï˘ ¯Â„Î  ÏÂËÈÏ ÏÈÁ˙‰Ï ˙ÂÎÈ¯ˆ  ÂÏ‡ ÌÈ˘
¨ÌÂÈ  È„Ó ‚¢Ó µ Ï˘ ÔÂÈÓ· ˙ÈÏÂÙ  ‰ˆÓÂÁ
¯ËÒÓÈ¯Ë‰  ÛÂÒ „ÚÂ ÔÂÈ¯‰‰  ÈÙÏ ˘„ÂÁ

Æ˛µ¸ ÔÂÈ¯‰Ï ÔÂ˘‡¯‰

˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ‰Â¯Á‡Ï ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ
ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈÓÂÓ  ˙ÚÈÓ· Ì‚  ˙ÈÏÂÙ‰ ‰ˆÓÂÁ‰
˙Î¯ÚÓ· ÌÈÓÂÓ ¨˛±≤  ̧‰ÚÂÒ  ̆‰Ù˘ØÍÁ ∫ÌÈ¯Á‡
·Ï ÈÓÂÓÂ ®imperforate anus© ˛±≥¸ ÏÂÎÈÚ‰

Æ®conotruncal heart defects© ˛±¥¨±µ¸

ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ˘ÂÓÈ˘
˘ÂÓÈ˘· ÌÈ‡ˆÓ B

±≤
ÔÈÓ‡ËÈÂÂ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ

Æ˙ÈËÈˆÂ¯˜‡Ó ‰ÈÓ‡· ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˘ ‰ÊÓ ·Á¯
˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÙ˘‰· „˜Ó˙˙ ÂÊ ‰¯È˜Ò
Æ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÂÓÒ¯ÂÙ˘ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ Ï˘

˙‡ ‰„È¯ÂÓ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ¨ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó·
ÌËÂ‡ ¨Ì„ ÈÏÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓ· ˙ÂÏÁÏ ÔÂÎÈÒ‰
ÔË¯Ò ¨Ò‚‰ ÈÚÓ‰ ÔË¯Ò ¨ÈÁÂÓ ı·˘ ¨·Ï‰ ¯È¯˘
Æ¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡ ˙ÏÁÓÂ ‰ÈˆÓ„ ¨·Ï·Ï‰ ÔË¯Ò ¨„˘‰
‰ÏÈ·ÂÓ‰ ˙ÂÂÓ‰ ˙·ÈÒ Ô‰ ·Ï ˙ÂÏÁÓ ¨Ï‡¯˘È·
‡Â‰ ÔË¯Ò ªÌÈ˘ ·¯˜· Ô‰Â ÌÈ¯·‚ ·¯˜· Ô‰
Ô‰ ÁÂÓ· Ì„  ÈÏÎ Ï˘  ˙ÂÏÁÓÂ  ¨È˘‰ Ì¯Â‚‰

Æ˙ÂÂÓÏ È˘ÈÏ˘‰ Ì¯Â‚‰
ÈÎ ¯¯·˙‰ ¨·¢‰¯‡· ÌÈ˘ ±≤ Í˘Ó˘ ·˜ÚÓ·
‰˙ÈÈ‰ ÌÏˆ‡ ˙ÈÏÂÙ‰ ‰ˆÓÂÁ‰ ˙Ó¯˘ ÌÈ˘‡
˙ÂÏÁÓÓ ˙ÂÓÏ  ÏÂÙÎ ÔÂÎÈÒ·  Â‡ˆÓ ¨‰ÎÂÓ
˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ˙Ó¯ ÌÚ ÌÈ˘‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¨·Ï

Æ˛±∂¸ ‰‰Â·‚

·¯˜·  ‰„˜·  ‰˘Ú˘ ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ·˜ÚÓ·
˙Ó¯ ÈÏÚ· ÈÎ ‡ˆÓ  ¨∂µ ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈ˘È˘˜
˙Â˜ÏÏ ¯˙È ÔÂÎÈÒ· ÂÈ‰ ‰ÎÂÓ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ
‰ÈˆÓ„Ó ÏÂ·ÒÏ ¨ÔÂ‡ÎÈ„· ˙ÂÏÁÏ ¨ÈÁÂÓ ı·˘·

Æ˛±∑¸ È„ÒÂÓ ÊÂÙ˘‡Ï ˘¯„È‰ÏÂ

ÔÂÎÈÒ· ‰¯Â˘˜ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ Ï˘ ‰ÎÂÓ ‰Ó¯
¯˜ÁÓ· Æ¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡ ˙ÏÁÓ· ˙ÂÏÁÏ ¯˙È
¨¯ÊÓ· ˙Â¯ÈÊ ¯Á‡ Â·˜Ú ·¢‰¯‡· ‰˘Ú˘
ÆÔÂÊÓ  Â˙Â‡ ÂÎ¯ˆÂ ‰·È·Ò ‰˙Â‡Ï  ÂÙ˘Á˘
˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ ˙Â˜È„·Â Ì„ ˙Â˜È„· Â¯·Ú ˙Â¯ÈÊ‰
ÌÈÁÂ˙È Ô‰· Â˘ÚÂ ¨ÌÈÈÁ· Ô„ÂÚ· ˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙

¯Â˜¯Ê

È˙ÈÓ‡ ‰ÂÈÂ ¯˘ÈÙ ‰¯È ˙‡Ó
˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ¨¯‚·˙ÓÏÂ „ÏÈÏ ¨Ì‡Ï ‰˜ÏÁÓ‰ ¨MD ,MPH È˙ÈÓ‡ ‰ÂÈ ßÙÂ¯Ù ªFNP ,MSN ¯˘ÈÙ ‰¯È 

בריאותיות אחרות והשפעות מולדים מומים מניעת פרמקולוגי¨ רקע חומצה פולית∫
מכרעת¢ השפעה הרוקח שלהמלצת מגלה הבריאות משרד ¢סקר ∫≤∞∞∑ עדכון

‰ÏÚ˙‰ Ï˘ ‰¯È‚Ò≠È‡ ‡È‰ ÒÂÏÙˆ‡
¯ÒÂÁ· ˙‡Ë·˙Ó‰ ¨ÔÂÈÏÚ‰ ˜ÏÁ·

˙Ó¯Â‚Â ¨˙ÏÂ‚ÏÂ‚‰Â ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
Æ‰„ÈÏ‰ ¯Á‡Ï ‰˙ÂÓ˙Ï Â‡ È¯·ÂÚ ˙ÂÂÓÏ

Spine bifi
da

≤∏
ÌÈÓÈ

Head

Back

≤≤
ÌÈÓÈ

≤±
ÌÈÓÈ

‰ÏÚ˙‰ Ï˘ ‰¯È‚Ò≠È‡ ‡È‰ ‰„ÈÙÈ· ‰ÈÙÒ
ÌÈÈÙ‚‰ ˜Â˙È˘Ï ˙Ó¯Â‚‰ ¨·‚‰ ¯ÂÊ‡·

ÏÚ ‰ËÈÏ˘≠È‡Ï ¨‰ÚÈ‚Ù‰ ¯ÂÊ‡Ï ˙Á˙Ó
Í¯ÂˆÏ ¨ÒÂÏÙˆÂ¯„È‰Ï ¨ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙ÈÈ˘Ú

ÊÂ˜ÈÏÂ ÌÂÓ‰ ˙¯È‚ÒÏ ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈÁÂ˙È·
˙Î¯ÚÓ· ˙Â¯ÊÂÁ ˙Â˜Ï„Ï ¨ÒÂÏÙˆÂ¯„È‰‰

„ÏÈÏ ·¯ Ï·ÒÏÂ ‰‡ÂÏÁ˙Ï ¨Ô˙˘‰
Æ˛∑¨∏¸ ‰ÁÙ˘ÓÏÂ
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¯¯·˙‰ ÆÁÂÓ‰ È‡˙· Â„˜Ó˙‰˘ ˙ÂÂÓ‰ ¯Á‡Ï
˙ÂÎÂÓ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ˙ÂÓ¯ ÌÚ ˙Â¯ÈÊ ÈÎ
Æ¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡ ˙ÏÁÓÓÂ  ‰ÈˆÓ„Ó ¯˙ÂÈ ÂÏ·Ò
ÈÈÈÙ‡ÓÓ „Á‡ ¨ÁÂÓ‰ ˙ÙÈÏ˜· ÔÂÂÈ‰ ˙‚¯„
˙Ó¯Ï ‰¯Â˘˜ ‰˙ÈÈ‰ ¨¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡ ˙ÏÁÓ
≠ÈËÏÂÓ ÂÏË˘ ˙Â¯ÈÊ ÆÌ„· ˙ÈÏÂÙ‰ ‰ˆÓÂÁ‰
‰ˆÓÂÁ‰ ˙ÂÓ¯ ¨˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ÌÚ ÔÈÓËÈÂ
·¯˜· ¯˘‡Ó ‰·¯‰· ˙Â‰Â·‚ ÂÈ‰ ÔÓ„· ˙ÈÏÂÙ‰
Æ˛±∏¸ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ÛÒÂ˙ ÂÎ¯ˆ ‡Ï˘ ˙Â¯ÈÊ‰
ÌÈ˘‡˘ ¯¯·˙‰ ‰ÈÏ‚‡· ‰˘Ú˘ ¯˜ÁÓ· Ì‚
Â‡ˆÓ ¨ÍÂÓ‰ ˘ÈÏ˘· ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ˙ÂÓ¯ ÌÚ

Æ˛±π¸ ¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡· ˙ÂÏÁÏ ‰˘ÂÏ˘ ÈÙ ÔÂÎÈÒ·
‡Â‰  Ì„ ÈÏÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓÏ ÛÒÂ  Ì¯Â‚
˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ˙Ó¯ ÆÌ„· ‰Â·‚ ÔÈ‡ËÒÈˆÂÓÂ‰
‰ÎÂÓ ÔÈ‡ËÒÈˆÂÓÂ‰ ˙Ó¯ ÏÚ ˙¯ÓÂ˘ ‰È˜˙
‰ÈÏ‚‡· ¨‰ÙÂ¯È‡· ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓÂ ®¯ÂÈ‡ ‰‡¯©
˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ  ˙ÎÈ¯ˆ ÈÎ  Â‡¯‰ ·¢‰¯‡·Â

ÆÌ„· ÔÈ‡ËÒÈˆÂÓÂ‰‰ ˙Ó¯ ˙‡ ‰„È¯ÂÓ

È· ÌÈ¯·‚ È¯Á‡ ÌÈ˘ ±≥ Í˘Ó˘ ·˜ÚÓ·
ÔÈ‡ËÒÈˆÂÓÂ‰ ˙Ó¯˘ ‡ˆÓ ¨‰ÈÏ‚‡· µπ≠¥∞
ÈÙ ËÚÓÎ ‰Â·‚‰ ÔÂÎÈÒ ‰ÂÂ‰Ó ‰‰Â·‚
˙‡ ‰ÏÚÓÂ ¨ÈÁÂÓ ı·˘· ˙Â˜ÏÏ ‰˘ÂÏ˘
Æ˛≤∞¸ Ì„ ÈÏÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓ· ˙ÂÏÁÏ ÔÂÎÈÒ‰
Ô˙È˘ ‡ˆÓ ‰ÈÏ‚‡· ‰˘Ú˘ ¯Á‡ ¯˜ÁÓ·
˙¯ÊÚ·  ÔÈ‡ËÒÈˆÂÓÂ‰‰ ˙Ó¯ ˙‡  „È¯Â‰Ï

˙ÈÁÙ‰Ï ÍÎ·Â ¨˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ÛÒÂ˙
·Ï ˙ÂÏÁÓ· ˙ÂÏÁÏ ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡
Æ˛≤±¸ ÈÁÂÓ ı·˘· ˙Â˜ÏÏÂ Ì„ ÈÏÎÂ
ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘ ˙ˆÂ·˜ ¯Á‡ ·˜ÚÓ·
ÂÎ¯ˆ˘ ÈÓ ÈÎ  ÌÈ¯˜ÂÁ‰  Â‡ˆÓ ¨„ÏÂ‰·
˙ÂÏÚ‰Ï ÂÁÈÏˆ‰ ¨˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ÛÒÂ˙
ÌÓ„· ˙ÈÏÂÙ‰ ‰ˆÓÂÁ‰ ˙Ó¯ ˙‡
ÔÙÂ‡· ÔÈ‡ËÒÈˆÂÓÂ‰‰ ˙Ó¯ ˙‡ „È¯Â‰ÏÂ
‰¯È˘Ú Ì˙ÂÊ˙˘  ÂÏ‡ ·¯˜· Æ¯ÎÈ
˙Ó¯· ‰„È¯È ‰˙Ùˆ ®ÈÚ·Ë© ˙‡ÏÂÙ·
Æ˛≤≤¸‰„ÈÓ‰˙Â‡·‡ÏÍ‡¨ÔÈ‡ËÒÈˆÂÓÂ‰‰
˙‡ Ì‚  ‰ÈË˜Ó  ˙ÈÏÂÙ‰  ‰ˆÓÂÁ‰
·¯˜· Ò‚‰ ÈÚÓ‰ ÔË¯Ò· ˙ÂÏÁÏ ÔÂÎÈÒ‰
ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡Â  ¨˛≤≥¨≤¥¸  ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚
‰ÏÁ˘‰ ÔË¯Ò  ¨„˘‰  ÔË¯Ò· ˙ÂÏÁÏ

Æ˛≥∞≠≤µ¸ ÌÈ˘· ÌÁ¯‰ ¯‡ÂÂˆ ÔË¯ÒÂ

‰È‚ÂÏÂ˜Ó¯ÙÂ ‰ÈÓÈÎÂÈ·
®pteroylpolyglutamates© ÈÚ·Ë ˙‡ÏÂÙ
Ï˘ ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓÓ ·Î¯ÂÓ‰ ÔÂÊÓ· ‡ˆÓ‰
‡Â‰ ®glutamic acid© ˙ÈÓËÂÏ‚ ‰ˆÓÂÁ

¨˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁÓ ¯˙ÂÈ ˙ÈÓÈÎ ‰ÈÁ·Ó ·Î¯ÂÓ
‰ˆÓÂÁ  Ï˘  ˙Á‡ ‰ÏÂ˜ÏÂÓ  ˜¯  ˘È ‰·˘
˜¯ ˜„‰ ÈÚÓ· ‚ÙÒ ÈÚ·Ë ˙‡ÏÂÙ Æ˙ÈÓËÂÏ‚
‰ˆÓÂÁ  Æ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁÏ ÍÙ‰ Ì˘Â  µ∞•≠Î·
‡ˆÓ˘ ·ÈÎ¯Ó‰ ¨®pteroylglutamic acid© ˙ÈÏÂÙ
˙ÂÈÓÊ· ˙ÈÈÙ‡˙Ó ¨¯˘ÚÂÓ ÁÓ˜·Â ÌÈ¯Â„Î·
ππ•≠© ˙ÂÓÏ˘· ËÚÓÎ ˙‚ÙÒÂ ‰‰Â·‚ ˙È‚ÂÏÂÈ·

˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ ˙ÂÎÙ‰  ˜„‰  ÈÚÓ‰ È‡˙· Æ®±∞∞•
methyltetrahydrofolate≠Ï ˙ÈÏÂÙ‰ ‰ˆÓÂÁ‰
ÆÛÂ‚· ‰ÏÈÚÙ‰ ‰ÏÂ˜ÏÂÓ‰ ,(CH

≥
THF)

ÆÔ‚‰Â ‡˙‰ ˙Â·ÈˆÈÏ ‰·Â˘Á ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ
˙¯ÈˆÈÏ ¨RNA≠‰ ¨DNA≠‰ ˙¯ÈˆÈÏ ‰·Â˘Á ‡È‰
¨®thymidylate© ËÈÏÈ„ÈÓÈËÂ ÂÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁ
ÆDNA≠‰ Ï˘ ÒÈÒ·‰ È·ÈÎ¯Ó ˙Ú·¯‡Ó „Á‡ ‡Â‰˘
¨ËÈÏÈ„ÈÓÈË Ï˘ ˙˜ÙÒÓ ˙ÂÓÎ ÔÈ‡˘ ‰„ÈÓ·
ÆÒÈÊÂËÈÓ‰ ·Ï˘ ÚˆÓ‡· ˜ÒÙÈ˙ DNA≠‰ ˙¯ÈˆÈ
µ≠methyltetrahydrofolate ¨˙ÈÓÈÎ ‰ÈÁ·Ó
ÍÙÂ‰Â ÔÈ‡ËÒÈˆÂÓÂ‰Ï „Á‡ methyl ¯È·ÚÓ
¯Â˙· ıÂÁ B12 ÔÈÓËÈÂ ÆL-methionine≠Ï Â˙Â‡

ÆÂÊ ‰ÏÂÚÙÏ cofactor
¨ÌÈÂ·ÏÁ ¯ÂˆÈÈÏ ÒÈÒ· ‰ÂÂ‰Ó L-methionine≠‰
¨ÌÈ„ÈÙÈÏÂÙÒÂÙ ¨DNA¨ RNA È·ÈÎ¯Ó ¨ËÈÏÈ„ÈÓÈË
˙ÂÏÂ˜ÏÂÓÂ  ÔÈÈË‡È¯˜  ¨ÔÈÂË‡ÏÓ  ¨ÔÈ¯ÙÈÙ‡
‰ÈÓ‡Ï Ì¯Â‚ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ¯ÒÂÁÆ˙Â¯Á‡ ˙Â·Â˘Á
¯ÒÂÁ ÒÈÒ· ÏÚ ‰ÈÓ‡Ï ‰ÓÂ„‰ ¨˙ÈËÒ·ÂÏ‚Ó
ÆÌÈÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰‡ÏÏ Ï·‡ ¨B12 ÔÈÓËÈÂ

∫˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ· ¯ÒÂÁÏ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÌÈ·ˆÓ
˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ˙‚ÈÙÒ· ˙Ú‚ÂÙ ÏÂ‰ÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆ
¯·‚ÂÓ‰ ‰ÈÂÈÙÏ ˙Ó¯Â‚ Ì‚Â ÏÂÎÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ·
ÌÈÈÚÓ· ‰‚ÈÙÒ· ˙ÂÚ‚ÂÙ‰ ˙ÂÏÁÓ‰ ÏÎ Æ‰ÈÏÎ·
˙ÏÁÓ ÔÂ‚Î ¨˙ÈÏÂÙ‰ ‰ˆÓÂÁ‰ ˙‚ÈÙÒ· Ì‚ ÂÚ‚ÙÈ

Æ˛≥±¸ ˜‡ÈÏˆÂ ÔÂ¯˜

Ï˘  ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â„‰ È¯ˆÂÓ ¨˙ÂÙÂ¯˙Ï  ¯˘‡
carbamazepine, ∫˙ÂÈËÙÏÈÙ‡ÈË‡‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰
phenytoin, phenobarbital, valproic acid,
‰ˆÓÂÁ‰ ˙‚ÈÙÒ· ÌÈÚ‚ÂÙ ¨primidone
˙ÂÙÂ¯˙Ï ÛÈÏÁ˙ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ‡Ï Ì‡ Æ˙ÈÏÂÙ‰
‰Ó  ÏÂËÈÏ Ô˙Â‡ ˙ÂÎ¯Âˆ‰ ÌÈ˘‰ ÏÚ  ¨ÂÏ‡
®ÌÂÈÏ  ‚¢Ó µ© ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ Ï˘  ˙¯·‚ÂÓ

ÔÂ˘‡¯‰ ¯ËÒÓÈ¯Ë‰ ÛÂÒ „ÚÂ ÔÂÈ¯‰‰ ˙‡¯˜Ï
methotrexate, ∫˙ÂÙÂ¯˙‰ Ì‚ ÆÔÂÈ¯‰Ï
sulfasalazine, trimethoprim, ibuprofen,
histamine-2 blockers≠Â  metformin
‰ˆÓÂÁ‰ Ï˘ ÌÊÈÏÂ·ËÓ· ˙ÂÚ‚ÂÙ ≠

Æ˙ÈÏÂÙ‰

¯ÒÓ‰ ˙¯·Ú‰
Í¯Ú˘ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ÏÚ ¯˜Ò·
ÂÚÈ·ˆ‰ ÌÈ˘‰Ó ≤Æ±• ˜¯  ¨≤∞∞µ≠·
·Â˘Á ÆÔ‰Ï˘ Ú„ÈÓ‰ ¯Â˜ÓÎ Á˜Â¯‰ ÏÚ
˙‡ ÂÏ·È˜˘ ÌÈ˘‰Ó ±∞∞•≠˘ ÔÈÈˆÏ
˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ˘ ÂÚ„È Á˜Â¯Ó Ú„ÈÓ‰
ÌÈÎÈ¯ˆ˘ ÂÚ„È ∏∏Æ∂• ¨ÌÈÓÂÓ ˙ÚÂÓ
ÈÙÏ  „ÂÚ ˙ÂÈ¯ÂÙ‰ ÏÈ‚· ‰˙Â‡ ÏÂËÈÏ
‰ˆÓÂÁ‰  ˙‡ ÂÏË  π∑Æ±•≠Â  ¨ÔÂÈ¯‰‰
˙ÂÚÈ‰‰ ˙ÈÁ·Ó Æ˘Â¯„Î ˙ÈÏÂÙ‰
Á˜Â¯ È„È ÏÚ ÂÎ¯„Â‰˘ ÌÈ˘‰ ·¯˜· ≠
¯˙ÂÈ  ¨‰‰Â·‚ ÈÎ‰ ˙ÂÚÈ‰‰  ‰˙ÈÈ‰

°¯Á‡ È‡ÂÙ¯ Ì¯Â‚ ÏÎ ˙ÚÙ˘‰Ó
¯˙ÂÈ ¨ÏÏÎ Í¯„· ¨¯Â·ÈˆÏ ˘È‚ Á˜Â¯‰
¨˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ· ¯‡˘Ó
˙Î¯„‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ÏÎ ÏˆÏ ÏÂÎÈÂ
‡Ï Á˜Â¯Ï Æ˛≥≤¸ Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈÏÙÂËÓ‰
ÌÈ·¯ ÌÈ˘‡Â  ¨˘‡¯Ó ¯Â˙  ÚÂ·˜Ï ÌÈÎÈ¯ˆ
ÆÚÂˆ˜Ó ÏÚ·Î ÂÈÏÚ ÌÈÎÓÂÒÂ Â· ÌÈˆÚÈÈ˙Ó
¨ÌÈÏÂÁ ÌÈ˘‡ ˜¯ ‡Ï ÌÈÚÈ‚Ó ˙Á˜¯Ó‰ ˙È·Ï
Ï‰˜ ÔÎÏÂ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ˆÂÓ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ Ì‚ ‡Ï‡
˙ÂÓ„Ê‰ Á˜Â¯Ï ˘È ÍÎÈÙÏ Æ„ÁÂÈÓ· ÏÂ„‚ „ÚÈ‰

˙ÚÈÓÏ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁÏ ˙ÂÚ„ÂÓ ÚÂ·˘
¯‡ÂÈ· ∑≠±≤≠· ÌÈÈ˜˙È˘ ¨ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈÓÂÓ

¯˙ÂÈ· ‰ÓÈ‡˙Ó ˙ÂÓ„Ê‰ ˘Ó˘È ¨≤∞∞∑
‰ˆÓÂÁ¢ ∫¯ÒÓ‰ ˙ˆÙ‰ÏÂ ‡˘Â‰ ÌÂ„È˜Ï

¢°ÌÂÈ ÏÎ· ¨‰˘È‡ ÏÎÏ ≠ ˙ÈÏÂÙ

®µ≠Methyl-THF© ˙ÈÏÂÙ‰ ‰ˆÓÂÁ‰ „È˜Ù˙ Ï˘ ÈËÓÈÎÒ ÌÈ˘¯˙
ÆÔÈ‡ËÒÈˆÂÓÂ‰Â ÔÈ‡˙Ó Ï˘ ÌÊÈÏÂ·ËÓ·

Serine

Homocysteine

Methionine

1

43

5

THF

PLP

Giycine

B12
Betaine Choline

Serine

S-Adenosyl-
Methionine

S-Adenosyl-
Homocysteine

Dimethiglycine

5 Methyl-THF

Cystathionine-
Synthase
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2
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¯Â˜¯Ê

˙Â·¯ ÌÈ˘ ÍÈ¯„‰Ï ÊÙ
È·‚Ï ˙ÂÈ¯ÂÙ‰ ÏÈ‚·
˙ÏÈË·˘  ˙ÂÂ¯˙È‰

Æ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ

È˙ÈˆÓ˙ ¯ÒÓ ÔÏ‰Ï
∫ÂÊ ‰Î¯„‰Ï

‰È‰ ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ
ÌÈÓÂÓ‰Ó ˜ÏÁ ˙ÚÂÓ ‡È‰ ÆB ˙ˆÂ·˜Ó ÔÈÓËÈÂ
ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡ ‰˙ÈÁÙÓ  Ì‚Â ÌÈ˘˜‰  ÌÈ„ÏÂÓ‰
˙ÏÁÓ·Â Ì„ ÈÏÎÂ  ·Ï ˙ÂÏÁÓ· ˙ÂÏÁÏ
Ï˘ ˙˜ÙÒÓ ˙ÂÓÎ  ÍÂ¯ˆÏ  ÍÏ È‡„Î ÆÔË¯Ò‰
˙ÏÈË È„È ÏÚ ¨ÌÂÈ‰Ó ¯·Î ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ
˙ÚÈÓÏ  ÆÌÂÈ ÏÎ· ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ  Ï˘ ¯Â„Î
‰ˆÓÂÁ‰ ˙‡ ÏÂËÈÏ ·Â˘Á ≠ ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈÓÂÓ
ÌÂÈÒ „ÚÂ ÔÂÈ¯‰‰ ÈÙÏ ÌÈ˘„ÂÁ· ¯·Î ˙ÈÏÂÙ‰
˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ ÆÔÂÈ¯‰Ï ÔÂ˘‡¯‰ ¯ËÒÓÈ¯Ë‰

°ÌÈÈÁÏ Ï‚¯‰ ¨‡È¯· Ï‚¯‰ ¨ÌÂÈ‰Ó ¯·Î

¨˙ÂÏÂÏ‚ ˙˘ÈÎ¯Ï ˙Á˜¯Ó ˙È·Ï ‰ÂÙ‰ ‰˘È‡
ÈÏÓÈËÙÂ‡ „ÚÈ ‰ÂÂ‰Ó ¨‰È¯Ù‰ È¯È˘Î˙Â ˙ÂÙÂ¯˙
ÈÚˆÓ‡· ˙˘Ó˙˘Ó ‡Ï˘ ‰˘È‡ ÏÎ Æ‰Î¯„‰Ï
‰˘È‡  ÏÎ ¨ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ÔÂÈ¯‰ ‰ÂÂ‰Ó  ‰ÚÈÓ
ÔÂÈ¯‰ ‰ÂÂ‰Ó ‰ÚÈÓ ÈÚˆÓ‡· ˙˘Ó˙˘Ó‰
˙ÂÂÈ¯‰‰Ó ÊÂÁ‡ ÌÈ˘ÈÓÁÎ ÆÈ„È˙Ú ÈÏ‡ÈˆËÂÙ
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